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Forslag
Den socialdemokratiska gruppen foreslar att

Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet

att ta fram en nordisk handlingsplan for friluftslivet som bygger pa de fem
punkterna nedan

att NordForsk far i uppdrag att bedriva forskning kring: Nordiskt friluftsliv
kopplat till folkhalsa, det vill sdga hur far vi fler barn, unga och vuxna att delta
i friluftsaktiviteter? Samt undersoka varfor en del valjer bort friluftsliv —finns
det barridrer? Och hur kan fler utova friluftsaktiviteter utan att naturen pa-
verkas negativt?

att dvervaga att genomfdra ett gemensamt nordiskt friluftslivsar under de
narmaste aren. Det innebar att friluftslivet skulle uppméarksammas brett i
Norden genom olika arrangemang, seminarier och att vara invanare erbjuds
okade friluftsaktiviteter for att stimulera rérelse utomhus for 6kad folkhalsa

Bakgrund

Naturupplevelser och narheten till skog och mark ar viktigt for manga manniskor
som bor i Norden. Naturen ger oss ett okat vdlbefinnande och forskning visar att vis-
telse i skog och mark gor oss mindre stressade. Efter 4-5 minuter i naturen gar pulsen
och blodtrycket ner och stresshormonerna minskar i kroppen. Att rora sig ute i natu-
ren har en valdigt god effekt pa halsan. Friluftslivinnebar till exempel att promenera
utomhus, cykla, strova i skog och mark, segla, rida, dka skidor och langfardsskrid-
skor. Det ger oss halsosam fysisk aktivitet, rekreation och 6kade kunskaper om natu-
ren.
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Det ar positivt att friluftslivet 6kar i popularitet i Norden och att allt fler sker sig ut i
naturen for upplevelser, aktiviteter och 6kad livskvalitet. Norden upplever ocksa en
6kad naturturism. Det &r bra pd manga satt och vis, men staller samtidigt krav pa att
naturen skyddas och att infrastrukturen ses dver nar fler méanniskor ger sig ut. Till ex-
empel finns det ett 0kat behov av att ta hand om olika former av avfall. Det &r viktigt
att ha en organisation for detta.

For att varna friluftslivet, fa fler att utova aktiviteter utomhus samt varna naturen bor
en nordisk handlingsplan for friluftslivet tas fram som bland annat innehaller:

1. Forskning. Det har forskats ganska lite kring friluftslivet i Norden och den
forskning som har bedrivits handlar framst om utdvarna. Men for att locka ut
fler i naturen skulle en intressant studie vara, friluftsliv och folkhalsa, dvs vilka
soker sig inte till friluftslivet? Finns det barriarer for att utova friluftsliv? Hur
far man fler barn och unga att delta i friluftsaktiviteter? Och hur kan fler ut-
ova friluftsaktiviteter utan att naturen paverkas negativt?

2. Varna friluftslivets ideella organisationer. Friluftslivet i Norden bestar av
manga styrelser, ledare och engagerade medlemmar. Att engagera sig i fore-
ningslivet leder till ett rikare socialt liv med kompisar, aktiviteter och dkad
kunskap kring foreningsdemokrati. Men det ar samtidigt angeldget att se
Over att lagar och regler inte begransar den ideella sektorns majlighet att
verka och utdva sin verksamhet.

3. Okad turism. Det ar positivt att naturturismen 6kar i Norden, framfor allt
med tanke pa den goda effekt som skog och mark har pa méanniskan. Men
det innebdr ocksa att nar fler manniskor vistas ute paverkas var natur. Det ar
viktigt att varna allemansratten, sa att inte markagare vill inskranka majlig-
heten att strova fritt. Det ar ocksa angeldget att skydda vaxter och buskar
runt vara vandringsleder, sd att de inte trampas ner. Nar fler manniskor séker
sig ut 6kar ocksa behovet av parkeringsplatser, toaletter, papperskorgar och
sophdamtning. Nagot som inte alltid har hunnit byggas ut i takt med den
okade efterfragan — och ibland &r det ocksa oklart vem som ska betala for den
infrastrukturen. Det ar viktigt att det finns en tydlighet kring detta, det vill
sdga vem som har ansvar for de olika delarna.
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4. Klimatet och vaxthuseffekten. Mdnga forskningsrapporter vittnar om stora
klimatférandringar och vart behov av att minska flygandet. Istallet for att ta
flyget under semestern finns det stora méjligheter att semestra i ndromra-
det. Det kan ske genom att till exempel batluffa i skargarden, vandra i fjéllen
och bo pa vandrarhem i vacker natur. Turistorganisationerna kan fa i uppdrag
att informera om klimatsmarta semestrar. Det blir en stor klimatvinst om in-
vanarna i Norden valjer att semestra i ndromradet istallet for att resa langt
bort.

5. Integration. Under 2015 flydde manga manniskor fran krig och fortryck till
Norden. Det &r viktigt att snabbt integrera nyanldnda s3 att de blir en del av
vara samhallen. Féreningslivet — dar friluftslivet ingar — &r en bra arena att
vdlkomna manniskor till. | Sverige fick friluftslivet ett okat anslag for att vara
med och vdlkomna nyanlanda in i det svenska samhallet. Det &r positivt om
friluftslivet i hela Norden kan arbeta vidare med integration av nyanlanda.

Reykjavik, den 22 januari 2019
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