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Ehdotus
Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunta ehdottaa, etta

Pohjoismaiden neuvosto merkitsee tiedoksi ilmoituksen itsemurhien ehkaisemis-
ta koskevasta suosituksesta 12/2020 ja katsoo sen neuvoston osalta loppuun kdsi-
tellyksi.

Taustaa
Suosituksen sanamuoto on seuraava:

e ettd pyritdan vahentdamaan itsemurhien maaraa kaikissa Pohjoismaissa 25
prosentilla vuoteen 2025 mennessa ja otetaan tavoitteeksi niiden taydellinen
ennaltaehkaiseminen pitkalla aikavalilla.

e ettd pyritddn ehkdisemaan korkean riskin ryhmien itsemurhat Pohjoismaissa
kokonaan.

e ettd pyritddn ehkdisemaan junan alle heittaytymalla tehtavat itsemurhat ko-
konaan Pohjoismaissa vuoteen 2025 mennessa.

e ettd nostetaan nuorisovastaanotot esiin hyvdna esimerkkina siitd, miten las-
ten ja nuorten mielenterveysongelmia voidaan vahentaa Pohjoismaissa.

e ettd vuonna 2021 jarjestetdan huippukokous, jossa kasitellaan itsemurhien
ehkaisemista koskevan tiedonvaihdon lisaamista Pohjoismaissa.

o ettd keratdan tietoa ja kokemuksia koronakriisin aikana tehdyista itsemurhis-
ta ja itsemurhayrityksista.
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Pohjoismaiden ministerineuvoston ilmoitus

Pohjoismaiden ministerineuvosto myotdilee Pohjoismaiden neuvoston suositusta siita,
ettd on tarkeda vahentaa itsemurhien maaraa Pohjoismaissa ja pyrkia itsemurhien tay-
delliseen ennaltaehkdisemiseen koko vaestdssa ja kaikissa ikaryhmissa.

Sosiaali- ja terveyspolitiikan ministerineuvosto kannattaa tehokkaita varhaisia toimia,
joihin sisdltyvat ennaltaehkaiseva tyd seka integroidut terveys- ja hoivapalvelut. Tyds-
sa tulee keskittya etenkin haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin. Tata nakokulmaa
tukee muun muassa sosiaalialan strategiaselvitys Tiedolla tehoa kdytdnnén toimiin, joka
toimii alan tarkeana strategisena asiakirjana. Raportin suositusten ja ehdotusten to-
teuttamisen yleisend periaatteena on pohjoismaisen yhteistyon lisddminen nayttdon
perustuvissa, tehokkaissa sosiaalialan toimissa.

Tama vahvistaa myos tarvetta toteuttaa jarjestelmallisempia pohjoismaisia toimia it-
semurhien ennaltaehkdisemiseksi. Niita voivat olla esimerkiksi toimivien hoitosuunni-
telmien laatiminen itsemurhan riskiryhmiin kuuluville seka Pohjoismaiden vaeston
henkisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi toteutettavien toimien tukeminen.
Monialainen yhteistyd, integroidut hoitoprosessit, kayttajien osallistaminen ja keskus-
telun lisaaminen kansalaisyhteiskunnan seka vapaaehtoisjarjestdjen kanssa ovat
avainasemassa niin ennaltaehkaisyssa kuin asianomaisten, laheisten ja omaisten seu-
rannassakin. Ennaltaehkaiseva tyd, johon sisdltyvat myds liikkennesektorin turvallisuus-
toimenpiteet, on tarkea nakokulma mahdollisista tulevista toimista kaytavissa monia-
laisissa keskusteluissa.

Alalla on kaynnissa useita hankkeita, joissa kaikissa pyritaan kiinnittamaan entista
enemman huomiota henkista terveytta koskevaan pohjoismaiseen yhteistyohon ja tie-
donvaihtoon. Koronakriisin seuraukset erityisen haavoittuville ryhmille ovat osa tata
tyota. Vuonna 2021 kadynnistetdan mittava hanke lasten ja nuorten oikeudesta tulla
kuulluiksi seka koronakriisin seurauksista lapsille ja nuorille. Lisdksi kdynnissa on hanke
koronan aiheuttamasta yksindisyydesta ja eristyneisyydesta. Pohjoismaisen kansan-
terveysfoorumin ja Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen (NVC) tyossa keskitytaan ter-
veyden epatasaiseen jakautumiseen, paihteiden kayttoon ja muihin psykososiaalisiin
tekijoihin, joilla kaikilla on yhtymdkohtia itsemurhaongelmaan. Tarkea osa NVC:n tyo-
ta ovat jatkossakin lapset ja nuoret omana toiminta-alanaan.

Terveysalan pohjoismainen yhteistyd tulevaisuudessa -raportin suosituksen 10 mukai-
sesti perustettu mielenterveysalan pohjoismainen tydryhma on muun muassa mukana
suunnittelemassa psykiatrian alan huippukokousta, joka on jdrjestetty joka toinen vuo-
si vuodesta 2015 |dhtien. ltsemurhien ennaltaehkaisy on ollut yksi tydryhméan paaai-
heista, viimeksi Tanskan puheenjohtajakaudella syksylla 2020 jarjestetyssa kokoukses-
sq, ja tyoryhma jatkaa tyota aiheen parissa myds jatkossa. Vuonna 2021 on tarkoitus
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jarjestaa psykiatrian alan huippukokous, jonka aiheiksi on ehdotettu muun muassa it-
semurhien ennaltaehkaisyd, kriisivalmiutta ja henkistd hyvinvointia. Pohjoismaiden
neuvoston Hyvinvointi Pohjolassa -valiokunnan nakemykset otetaan huomioon huip-
pukokouksen suunnitellussa.

Pohjoismaiden ministerineuvosto tukee jatkossakin aktiivisesti toimia, jotka kartutta-
vat tietoa itsemurhien ennaltaehkaisysta Pohjoismaissa ja joiden tavoitteena on edis-
taa vaeston henkista terveytta ja hyvinvointia, mika voi osaltaan vahentaa itsemurhien
maaraa pitkalld aikavalilla. Kaikissa Pohjoismaissa on nyt itsemurhien ennaltaeh-
kaisyyn tahtaava kansallinen ohjelma tai strategia®. Norjassa julkaistiin vast-
ikdan aihetta koskeva toimintasuunnitelma ja Suomessa puolestaan strategia.

Pohjoismaiden ministerineuvosto katsoo suosituksen ndin ollen osittain toteutuneeksi.

Valiokunnan nakemykset

Valiokunta kokee Pohjoismaiden ministerineuvoston vastauksen tyydyttavaksi ja pi-
taa erittdin positiivisena sitd, ettd vuonna 2021 pidetaan mielenterveysalan pohjois-
maisen tyoryhman suunnittelema psykiatrian alan huippukokous. Huippukokouksen
teemoiksi on ehdotettu itsemurhien ennaltaehkaisya, kriisivalmiutta ja henkista hy-
vinvointia. Pohjoismaiden ministerineuvosto toteaa tdssa yhteydessa, etta valiokun-
nan nakemykset otetaan huomioon huippukokouksen suunnittelussa, mika myos
ilahduttaa valiokuntaa.

Valiokunta toteaa lisaksi, etta vastikaan julkaistun Norjan toimintasuunnitelman ja
Suomen strategian myd&ta kaikilla Pohjoismailla on nyt oma kansallinen toimintaoh-
jelmansa tai strategiansa itsemurhien ennaltaehkaisemiseksi.

Valiokunta pitaa positiivisena myos sitd, ettd pandemian seurauksia henkiseen ter-
veyteen Pohjoismaissa priorisoidaan erilaisissa hankkeissa.

Valiokunta kiinnittaa lisaksi tyytyvdisend huomiota siihen, ettd Pohjoismaiden minis-
terineuvosto tukee jatkossakin aktiivisesti toimia, jotka kartuttavat tietoa itsemur-
hien ennaltaehkaisysta Pohjoismaissa ja joiden tavoitteena on edistaa vaeston hen-
kista terveyttd ja hyvinvointia, mika voi osaltaan vahentda itsemurhien maaraa pit-
kalla aikavalilla.

Valiokunta katsoo siksi ilmoituksen itsemurhien ehkaisemista koskevasta suosituk-
sesta 12/2020 neuvoston osalta loppuun kdsitellyksi.
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Pohjolassa 28. kesakuuta 2021
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Hegni Hoydal (T)
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Nina Sandberg (A)

Outi Alanko-Kahiluoto (vihr.)
Per-Arne Hakansson (S)

Sjurdur Skaale (Jvfl)

Solveig Horne (FrP)

Solveig Sundbe Abrahamsen (H)
Wille Valve (MSA)
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