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E 3/2023 - Svar till skriftlig fraga om de nordiska
naringsrekommendationerna

Hur har rekryteringen av internationell expertis i processen gatt till?

Hur kommer synpunkter och remissvar att hanteras?

Hur avser ministerradet sdkerstalla en bred férankring av de uppdaterade
naringsrekommendationerna?

Svar

De tva forsta fragorna som stalls om de nordiska naringsrekommendationerna avser
arbetet som utfors av NNR2023 kommittén. Svaren till dessa fragor hamtas darfor
direkt fran den rapport som nu ligger ute fér offentligt samrad pa Helsedirektoratets
hemsida och kan tillgas i sin helhet har:
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommendations-2022-
nnr2022#publicconsultationofthennrreport

Hur har rekryteringen av internationell expertis i processen gatt till?

Ledaméter i styrkommittén och kommittén for NNR2023 rekryterades av de nordiska
halso- och livsmedelsmyndigheterna. Cirka 400 vetenskapsman har rekryterats som
forfattare, referentbedémare och medlemmar i referensgrupper fér att utveckla 85
bakgrundskapitel. Alla experter erkanns i dessa dokument samt i bilaga 1. Experterna
utsags av NNR-kommittén baserat pa en offentlig utlysning och efter noggrann
utvardering av varje experts kompetens och erfarenhet relaterad till uppgifterna. For att
komplettera utlysningen rekryterades dven nagra experter efter inbjudan fran
NNR2023-kommittén. En rdttvis fordelning av experter mellan de nordiska landerna
efterstravades vid tillsattning av experter.

Hur kommer synpunkter och remissvar att hanteras?
Alla bakgrundskapitel om naringsamnen, livsmedelsgrupper, maltid- och kostménster

har genomgatt en offentlig samradsprocess, s& dven bakgrundsdokumenten om
miljdaspekter av matkonsumtion. En konsultationstid pa 4 veckor hélls fér de forsta
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kapitlen. Perioden forlangdes dock till 8 veckor for kapitel som lamnats in till offentligt
samrad efter maj 2022. Tusentals kommentarer har mottagits och skickats vidare till
forfattarna for dvervagande. NNR-kommittén har noga dvervagt alla remissyttrande
och dessa har varit 6ppet tillgangliga via hemsidan for NNR2023. De ansvariga
forfattarna har kortfattat formulerat ett svar pa var och en av kommentarerna om
naringsdmnen, livsmedelsgrupper, maltidsménster och bakgrundskapitel om
kostmonster. Alla kommentarer till bakgrundskapitlen om miljoaspekter av
livsmedelskonsumtion har behandlats av NNR-kommittén och de ansvariga férfattarna.
NNR-kommittén har i samarbete med férfattarna kortfattat formulerat ett svar pa var
och en av kommentarerna.

Under hela projektperioden har allmdnheten och alla intresserade ocksa inbjudits att
lamna synpunkter till NNR-kommittén via hemsidan for NNR2023. NNR-kommittén har
noga 6vervagt alla synpunkter och alla kommentarer och svar fran kommittén har varit
oppet tillgangliga via hemsidan. Efter projektperioden ar avslutad kommer en separat
rapport med alla synpunkter samt svar pa offentliga remissyttrande och offentliga
synpunkter att publiceras.

Hur avser ministerradet sakerstélla en bred forankring av de uppdaterade
naringsrekommendationerna?

De nordiska nadringsrekommendationerna ar en sjalvstandig vetenskaplig publikation
som utgor underlag samt vetenskapliga rad till de nordiska och baltiska
halsomyndigheterna. Den uppdaterade versionen, NNR2023, lanseras den 20 juni 2023.
Efter lansering kommer varje enskild nationell hdlsomyndighet besluta om process
kring de nationella kostraden.
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