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Meddelande om rekommendation "Friluftsliv for
barn och unga i Norden” Rek. 10/2014

Rekommendation 10/2014 lyder:

Nordiska radet rekommenderar Nordiska ministerradet

atigangsaette og gennemfgre friluftsrelaterede aktiviteter, herunder
en nordisk konference om temaet i forbindelse med det nordiske
friluftsdr som afholdes i 2015. Aktiviteterne kan med fordel
planlaegges i et samarbejde med det nordiske friluftsnetvaerk og fokus
bgr primaert ligge pd bgrn og unge, sundhed, bevaegelse herunder
0gsa gadeidreet

atudarbejde og implementere en nordisk strategi for et urbant
friluftsliv, der saerligt faciliteter bgrn og unges brug af parker og andre
udearealer i byomrader, og som kan sikre positive oplevelser,
herunder fysiske og sociale aktiviteter til fremme for den mentale og
fysiske sundhed. Videre indarbejdes en delstrategi, der ogsd
tilgodeser bgrn og unge uden for de store byer, f.eks. i
udkantsomrader

atigangseette en komparativ analyse af de nordiske landes regler og
lovgivning for byplanleegning i relation til tilgang til grgnne og
rekreative omrader med henblik pa at skabe fremsynede rammer, der
fordrer et aktivt friluftsliv i byerne

atder i det danske formandskabsprogram for Nordisk Ministerrad
galdende for 2015 indarbejdes strategi, aktiviteter og konference om
nordisk friluftsliv som beskrevet i at-satserne oven for, sdledes at
bade bgrn og unge-aspektet varetages samtidig med at leg, lzering og
beveegelse i uderummet ogsd bliver en vaesentlig del af
formandskabsprogrammet, ikke mindst set i lyset af fejringen af “det
nordiske friluftsliv 2015”

Nordisk Ministerrdd meddelar:

Nordiska ministerradet delar Nordiska r&dets synpunkter om att friluftsliv och
tillgdngen till naturen &r unikt fér Norden. Detta och det starka nordiska
civilsamhallet ar profilfrégor fér norden relaterat till andra lander. Nordiska
ministerradet instdmmer att fysiska och sociala aktiviteter framjar den
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psykiska och fysiska hélsan. Den nordiska strategin for hallbar utveckling "Ett
gott liv i ett hallbart Norden” lyfter fram méjligheten till ett rikt friluftsliv och
tillgang till gronomraden som viktiga ingredienser fér manniskors hilsa och
vélbefinnande. En god halsa bland Nordens invanare oavsett alder &r
grundldggande i arbetet med hallbar utveckling dar den nordiska
vélfardsmodellen ingar. Den &vergripande malsattningen med strategin for
hallbar utveckling &r att de nordiska ldnderna succesivt ska utvecklas till mer
hallbara vélfardssamhéllen och att skapa positiva fordndringar inom en
éverskadlig framtid.

Nordiska radet har rekommenderat Nordiska ministerradet att igdngsatta och
genomfoéra aktiviteter kopplat till temat friluftsliv for barn och unga i Norden
samt utarbeta en nordisk strategi for urbant friluftsliv.

Inom Nordiska ministerradet finns det ingen sektor som &r ansvarig fér
friluftsliv generellt samtidigt som flera sektorer har beréringspunkter till
temat, speciellt nar det ar kopplat till barn och unga. Nordiska radets forslag
ger dock en mojlighet till tvarsektoriell samverkan inom Nordiska
ministerradet. Friluftsliv &r ndmligen av intresse inom flera sektorer, bland
annat livsmedel och skogsbruk samt miljé/hallbar utveckling, som bland
annat namndes i Nordiska ministerradet svar pa rekommendationen under
2014. Inom livsmedelsomradet finns en handlingsplan fér kost och motion
och har har man sedan tidigare avsatt medel for att genomféra aktiviteter
kopplat till motion och barn och unga. Hallbar utveckling har sa kallade
interna seed money for aktiviteter kopplat till hdllbar utveckling med krav pa
samverkan mellan sektorer.

Med bakgrund i Nordiska rédets rekommendation och ovanstdende
forutsattningar, har Nordiska barn och ungdomskommittén, NORDBUK,
beslutat att reservera medel for att gemensamt med livsmedelssektorn
ansoka om interna medel fran hallbar utveckling fér att finansiera foreslagen
konferens fran Nordiska radet. Tillsammans kan NORDBUK, livsmedelsektorn
och hallbar utveckling ge stéd till att finansiera foreslagen konferens utifran
sina respektive krav samtidigt som samarbetet med civilsamhallet generellt
och det nordiske friluftsnetvaerk specifikt kan starkas inom detta omrade.

NORDBUK:s krav for att bidra till denna konferens ar att:
e Relevanta barn- och ungdomsorganisationer inom omradet involveras
och ar medskapare och utférare av konferensen
e Konferensen ska leda till ett antal rekommendationer till Nordiska
ministerrddet med tydliga kopplingar till hur barn och unga sjélva kan
involveras i arbetet

Arbetsgruppen NKMT, som &r rddgivande organ relaterat till anvéndning av
medel och uppféljning pd "Handlingsplanen fér kost och motion” inom
Livsmedelssektorn ska behandla detta férslag den 5-6 mars, och AK-FILS
(Levnedsmiddel) ska sedan ha mote den 24-25 mars, dar det slutgiltiga
beslutet kommer att fattas. Deras krav for att bidra till denna konferens
foreslds vara:

¢ Deltagelse af relevante interessenter i selve konferencen og ved
udarbejdelsen af forslag til en strategi

e Konferencen skal give tydelige og relevante forslag til hvordan
strategien kan udarbejdes, og at strategien ogsa kommer til at
udmgnte sig i at give relevante forslag til politiske rekommandationer

Nordiska radet har rekommenderat Nordiska ministerradet att initiera en
komparativ analys av de regelverk och lagar som galler fér stadsplanering i
Norden. Nordiska ministerrddet anser att en komparativ analys av de
nordiska landernas regelverk for stadsplanering inte faller inom ramen foér de
strategier och samarbetsprogram som ministerrddets arbete baseras p3.
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Nordiska radet har rekommenderat Nordiska ministerradet att det danska
ordférandeskapet ska inkludera friluftsliv i sina aktiviteter med anleding av
det nordiska friluftslivsaret 2015.

Nordiska ministerrddet menar att det danska ordférandeskapet kommit l1angt
i sin planering eller redan planerat sina aktiviteter under 2015. Det &r det
danska ordférandeskapets ansvar att bade svara pa och om méjligt inkludera
friluftsliv fér barn och unga i Norden inom sina projekt under aret.

Nordiska ministerradet anser att rekommendationen med bakgrund av
ovanstaende information uppfylls.
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