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1. Valiokunnan ehdotus
Kulttuuri- ja koulutusvaliokunta ehdottaa, etta
Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Pohjoismaiden ministerineuvostolle,

etta se kaynnistda ja toteuttaa ulkoiluun liittyvia tapahtumia ja
toimia, muun muassa pohjoismaisen konferenssin, vuonna 2015

jarjestettavan pohjoismaisen ulkoiluvuoden yhteydessa.
Tapahtumia voisi olla hyédyllista suunnitella yhteistydssa
pohjoismaisten ulkoiluyhdistysten kanssa. Niissa tulee

ensisijaisesti keskittya lapsiin ja nuoriin, terveyteen, liikkumiseen
ja naihin liittyen my6s katuliikuntaan.

etta se laatii ja panee taytantdon urbaanin ulkoilun pohjoismaisen
strategian, joka edistaa kaupunkien puistojen ja ulkoilualueiden
kayttda erityisesti lasten ja nuorten osalta, ja joka voi tarjota
myonteisia kokemuksia seka fyysista ja sosiaalista toimintaa
fyysisen ja psyykkisen terveyden edistamiseksi. Siihen liittyen
laaditaan osastrategia, jossa otetaan huomioon myd&s suurten
kaupunkien ulkopuolella, esimerkiksi syrjaseuduilla asuvat lapset
ja nuoret.

ettd Pohjoismaiden neuvoston luonto- ja ymparistopalkinto jaetaan
vuonna 2015 pohjoismaiselle  hankkeelle, kampanjalle tai
vastaavalle aloitteelle, joka edistdd lasten ja nuorten
mahdollisuuksia aktiiviseen ulkoiluun kaupungeissa ja joka tukee
fyysista, motorista ja sosiaalista kehitysta kaupunkien puistoissa ja
virkistysalueilla ja joka mielelladn myo6s kattaa esimerkkeja ja
parhaita kaytantoja ulko-opetuksesta, yleisesti ulkona tapahtuvaan
oppimiseen liittyvasta liikkumisesta ja kestavasta toiminnasta.

ettd se kaynnistdd vertailevan analyysin Pohjoismaiden
kaupunkisuunnittelun sdannoista ja lainsdadannosta viheralueiden
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ja virkistysalueiden saatavuuden nakokulmasta tavoitteena luoda
tulevaisuuteen tahtaavia puitteita, jotta aktiivisista
ulkoilumahdollisuuksista tulisi vaatimus kaupunkialueilla.

ettd se siséllyttdad Pohjoismaiden ministerineuvoston vuoden 2015
Tanskan-puheenjohtajakauden ohjelmaan pohjoismaista
ulkoilutoimintaa koskevan strategian ja konferenssin seka
ulkoilutoimintaan liittyvia tapahtumia ja toimia edelld mainittujen
etta-lauseiden mukaisesti niin, etta lasten ja nuorten ndkdkulma
otetaan huomioon ja ettd ulkona leikkimisestd, oppimisesta ja
liikkkumisesta tulee oleellinen osa puheenjohtajakauden ohjelmaa
erityisesti vuonna 2015 vietettavdn pohjoismaisen ulkoiluvuoden
valossa.

ettd se antaa vuoden 2016 istunnossa suullisen selonteon
ministerineuvoston ty6n puitteissa toteutetuista pohjoismaisen
ulkoilutoimintaan liittyvistd tapahtumista ja toimista ja niista
saaduista tuloksista.

2. Taustaa

Luonto ja ulkoilu ovat keskeisia Pohjoismaita yhdistavia asioita ja arvoja.

Kehitys on kuitenkin huolestuttava koko Pohjolassa, koska kaupungeissa
ja niiden ympéristdssd sijaitsevat ulkoilualueet ovat vahitellen
vahenemassa ja katoamassa. Samanaikaisesti yhteiskunnan luokkaerot
lisdantyvat ja kasvavat. Luokkaeroja ei esiinny pelkastddn varakkuuden
tai sosiaaliluokan perusteella, vaan myds terveiden vaestéryhmien seka
sairauden, stressin ja ylipainon takia terveysongelmista kéarsivien ryhmien
valilla.

Pohjoismailla on edessddn monia samoja haasteita. Sen vuoksi on tarkeaa
pyrkia yhdessd Id6ytamaan asiaan parhaat ratkaisut. Yhteistyodlla
Pohjoismaat voivat saada ulkoilutoiminnalle enemman huomiota ja
parempia siihen liittyvia tuloksia.

Lisdantyvalla kaupungistumisella ja muuttovirroilla Pohjoismaiden suuriin
kaupunkeihin voi olla negatiivisia vaikutuksia ulkoiluun. Yleisesti tiedetaan
kuitenkin, ettd asuinalueiden lahella sijaitsevat vihreéat keitaat vaikuttavat
suoraan fyysiseen ja psyykkiseen yleisterveyteemme. Arvioiden mukaan
yli kilometrin etdisyys asuinalueelta viheralueelle merkitsee suurempaa
todennédkoisyytta karsia terveysongelmista, ylipainosta ja stressista.
Jotkut tutkimukset osoittavat myds, ettd stressilla on yhteys siihen,
kuinka usein henkild kay viheralueilla. Mitd useammin henkild ulkoilee,
sitd vahemman han karsii stressista.

Samaan aikaan on tiedossa, ettad lasten ja nuorten passiivisuus kasvaa.
Eraassa tutkimuksessa on kaynyt ilmi, ettd kesalla 2011 vain
26 prosenttia lapsista ulkoili paivittdin, mik& on 33 prosenttia vdhemman
kuin heidan isovanhempiensa sukupolvi. Luvut osoittavat myds, ettad
vuodesta 2004 lahtien esimerkiksi Tanskassa liikuntaa erilaisissa
yhdistyksissé  harrastavien osuus  on laskenut 67 prosentista
41 prosenttiin. Passiivisuudesta voi sen vuoksi tulla yksi suurista
seurannaisvaikutuksista.

Taman vuoksi ulkoilutoiminnan suunnittelu on tarkead, jotta saadaan
aikaan tapahtumia ja toimia kaupunkien ja maaseudun asuin- ja
lahialueilla, joilla lapset muutoinkin liikkuvat entuudestaan. Tarjonnan on
tarkedd olla yksinkertaista ja helposti saatavilla, jotta nyky&an
ulkopuolelle jaavat vaestdryhmét voivat helpommin osallistua esimerkiksi
katuliikuntaan seka ulkoiluun.
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3. Lausunnot

Kulttuuri- ja koulutusvaliokunta on kasitellyt ehdotusta tammikuussa
2014, jolloin Tanskan ulkoiluneuvosto oli kutsuttu valiokuntakokoukseen.
Siella kasiteltiin ehdotusta ja ulkoiluneuvosto antoi ehdotusta koskevia
ideoita ja ehdotuksia.

4. Valiokunnan nakemykset

Kulttuuri- ja koulutusvaliokunta pitaa tarkeana, ettd ulkoiluun kiinnitetdan
nyt poliittista huomiota pohjoismaisissa yhteyksissa. Pohjoismaat voivat
tehd& huomattavasti enemman yhteistyota talla alalla.

Pohjoismaissa lapset ja nuoret viettavéat paljon aikaa tietokonepelien ja
tablettitietokoneiden parissa, jolloin he istuvat fyysisesti passiivisina
paikoillaan. Silla voi olla erittdin suuria vaikutuksia kansanterveyteemme.
Tyypin 2 diabetes on kasvava ongelma erityisesti lasten ja nuorten
keskuudessa. Samaan aikaan lapset liittyvat nykyadn entista harvemmin
jarjestoihin tai liikuntayhdistyksiin. Lapset ja nuoret harrastavat aiempaa
enemman yksilolajeja, esimerkiksi rullalautailua ja katujalkapalloa tai
esimerkiksi maastopyorailyd. Se on tietysti hyva asia ja hyvéaksi
terveydelle. Kaikilla vaestdéryhmilla ei kuitenkaan ole samoja edellytyksia,
ja niitdA on autettava olemaan aktiivisempia. Kyseessad voivat olla
ylipainoiset lapset tai haavoittuvassa asemassa olevat ja yksinaiset lapset.
Tama voi myos koskea vahemmistéryhmia, erityisesti
maahanmuuttajataustaisia tytt6ja, joilla ei ole valitdonta paasya tai
mahdollisuutta harrastaa lilkkuntaa kulttuurierojen takia tai sukupuoleen ja
urheiluun liittyvien stereotyyppisten kasitysten vuoksi.

Urbaani ulkoilu voi muuttaa tilannetta. Jos ulkotiloja hyddynnetaan
liikkumiseen innostavassa  kaupunkisuunnittelussa, joka edistaa
leikkimista, oppimista ja liikuntaa ja tukee aktiivista nuorisokulttuuria,
entistd useammat vaestdoryhmat voivat olla fyysisesti aktiivisia ja viettaa
aikaa ulkona.

Ei saa myo6skdan unohtaa pienid kaupunkeja ja syrjaseutuja, joissa
monien vaestéryhmien voi myds olla vaikea paasta urheilu- tai
uimahalleihin, koska etéisyys lahimp&an liikuntapaikkaan voi olla pitka ja
yhteydet hankalia.

Toinen nakdkulma, jonka tulee sisaltya pohjoismaiseen ulkoilustrategiaan,
on haasteet liittyen sosiaalisesti haasteellisessa ja haavoittuvassa
asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin, joille ulkoilusta voi olla paljon iloa.
Heitd tulee auttaa luontokokemuksiin, jotka voivat merkitd huomattavaa
arkista  virkistysmahdollisuutta naille lapsille  kaupungeissa tai
maaseudulla. Kyseessa voi olla leikit ja tapahtumat ja toimet luonnossa,
kuten ruoanlaitto nuotiolla, veisteleminen, leijanrakentaminen, linturetket
seka erityisesti erilaiset sosiaalista osaamista ja kontaktia lisaavat leikit.
Tyd haavoittuvassa asemassa olevien lasten sosiaalisen osaamisen ja
selviytymiskyvyn vahvistamiseksi voi saada paljon tukea
ulkoilutoiminnasta. Sektorienvalinen yhteistyd esimerkiksi psykiatrian alan
kanssa voi myds olla hyvin oleellinen vaihtoehto.

Taman pohjalta valiokunta katsoo, etta ulkoilutoiminnan mahdollisuuksien
aktiivisessa hyddyntdmisessd on niin suuria etuja, ettd Pohjoismaiden
hallitusten tulee panostaa asiaan vuoden 2015 puheenjohtajakauden
ohjelmassa. Panostuksesta hydtyvat seka kansanterveys, leikkimiseen ja
oppimiseen liittyva liikkuminen ja kestavyys etta haavoittuvassa asemassa
olevien lasten parissa tehtédva sosiaalityd, joka antaa heille uusia taitoja ja
mahdollisuuksia yhteisollisyyteen.
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5. Paatelméat - .
Pohjoismaiden neuvosto

Edelld esitetyn perusteella kulttuuri- ja koulutusvaliokunta ehdottaa, etta

Pohjoismaiden neuvosto suosittaa Pohjoismaiden ministerineuvostolle, A 1617/kultur

ettd se kaynnistda ja toteuttaa ulkoiluun liittyvid tapahtumia ja

toimia, muun muassa pohjoismaisen konferenssin, vuonna 2015 Tekija(t):
jarjestettavan pohjoismaisen ulkoiluvuoden yhteydessa. Kulttuuri- ja
Tapahtumia voisi olla hyédyllistda suunnitella yhteistydssa koulutusvaliokunta
pohjoismaisten ulkoiluyhdistysten kanssa. Niissa tulee

ensisijaisesti keskittya lapsiin ja nuoriin, terveyteen, liikkumiseen Dnro 14-00082-7

ja néihin liittyen myo6s katuliikuntaan.

etta se laatii ja panee taytantdvon urbaanin ulkoilun pohjoismaisen Pohjoismaiden neuvosto
strategian, joka edistdad kaupunkien puistojen ja ulkoilualueiden
kayttdd erityisesti lasten ja nuorten osalta, ja joka voi tarjota
myonteisid kokemuksia sekd fyysista ja sosiaalista toimintaa
fyysisen ja psyykkisen terveyden edistdmiseksi. Siihen liittyen
laaditaan osastrategia, jossa otetaan huomioon myd&s suurten
kaupunkien ulkopuolella, esimerkiksi syrjaseuduilla asuvat lapset
ja nuoret.

A 1617/Kkultur

Tekija(t):
Kulttuuri- ja
koulutusvaliokunta

etta Pohjoismaiden neuvoston luonto- ja ymparistopalkinto jaetaan Dnro 14-00082-7

vuonna 2015 pohjoismaiselle  hankkeelle, kampanjalle tai
vastaavalle aloitteelle, joka edistdd lasten ja nuorten
mahdollisuuksia aktiiviseen ulkoiluun kaupungeissa ja joka tukee
fyysista, motorista ja sosiaalista kehitystd kaupunkien puistoissa ja
virkistysalueilla ja joka mielelladn myo6s kattaa esimerkkeja ja
parhaita kaytantoja ulko-opetuksesta, yleisesti ulkona tapahtuvaan
oppimiseen liittyvasta liikkumisesta ja kestavasta toiminnasta.

ettd se Kkaynnistdad vertailevan analyysin  Pohjoismaiden
kaupunkisuunnittelun sdanndista ja lainsdadanndsta viheralueiden
ja virkistysalueiden saatavuuden nakokulmasta tavoitteena luoda
tulevaisuuteen tahtaavia puitteita, jotta aktiivisista
ulkoilumahdollisuuksista tulisi vaatimus kaupunkialueilla.
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ettd se siséllyttad Pohjoismaiden ministerineuvoston vuoden 2015
Tanskan-puheenjohtajakauden ohjelmaan pohjoismaista
ulkoilutoimintaa koskevan strategian ja konferenssin seka
ulkoilutoimintaan liittyvia tapahtumia ja toimia edelld mainittujen
etta-lauseiden mukaisesti niin, etta lasten ja nuorten ndkdkulma
otetaan huomioon ja etta ulkona leikkimisestd, oppimisesta ja
liikkkumisesta tulee oleellinen osa puheenjohtajakauden ohjelmaa
erityisesti vuonna 2015 vietettavdn pohjoismaisen ulkoiluvuoden
valossa.

ettd se antaa vuoden 2016 istunnossa suullisen selonteon
ministerineuvoston ty6n puitteissa toteutetuista pohjoismaisen
ulkoilutoimintaan liittyvistd tapahtumista ja toimista ja niista
saaduista tuloksista.

Kgbenhavn den 31. marts 2014
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Jorodd Asphjell (A), formand Svein Harberg (H)
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Karen Ellemann (V) Villum Christensen (LA)
Liselott Blixt (DF) Tuula Peltonen (sd)
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