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Nefndartillaga
um uativistarlif barna og ungmenna a
Nordurlondum

1. Tillaga nefndarinnar
Menningar- og menntamalanefndin leggur til ad
Nordurlandarad beini tilmaelum til Norraenu radherranefndarinnar um

ad hefja og hrinda i framkveemd starfsemi sem tengist Utivist, par
a medal norreeni radstefnu um malefnid i tengslum vid norraena
Gtivistarario sem haldid verdur arid 2015. Gott geeti verid ad
skipuleggja starfsemina i samstarfi vid norraena tengslanetid um
ativist og aherslan aetti fyrst og fremst ad beinast ad bérnum og
ungmennum, heilsu, hreyfingu og par med talid gétuipréttum,

ad préa og hrinda i framkveemd norreenni stefnu um Uativist |
péttbyli, sem einkum studlar ad notkun barna og ungmenna a
almenningsgéroum og 6drum Utisveedum a borgarsveedum og sem
getur tryggt jakveeda upplifun, par a medal likamlega og félagslega
starfsemi til ad baeta andlega og likamlega hreysti. Ennfremur skal
vinna hlutastefnu, sem einnig kemur til moéts vid bérn og
ungmenni utan steerri borga og beeja, til deemis a jadarsvaedum.

ad umhverfisverdlaun Nordurlandarads arid 2015 skuli veitt
verkefni med norraenni skirskotun, herferd eda pess hattar, sem
baeti méguleika barna og ungmenna a virkri ativist i borgum og
baejum og sem stydji vid likamsfeerni, hreyfifaeerni og félagslega
tjaningarmoguleika & sveedum i nagrenni borga sem likjast
almenningsgérdum og a opnum graenum svaedum o0g gjarnan
verkefni sem einnig geeti nad til fyrirmynda og godra starfshatta i
tengslum vid kennslu undir berum himni, hreyfingu og sjalfbaerni i
nami almennt séd 4 Gtisveedum

ad hrinda i framkveemd samanburdargreiningu & reglum og 16ggjof
Nordurlanda um borgarskipulag i tengslum vid adgengi ad greenum
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sveedum og Utivistarsveedum med tilliti  til  skdpunar
framtidarumgjardar, sem studlar ad virkri Gtivist i borgum

ad i formennskuaeetlun Dana i Norreenu radherranefndinni sem
gildir arid 2015 verdi tekin med stefna, starfsemi og radstefna um
norreena utivist eins og lyst er i malslidunum hér & undan, pannig
ad tekid sé tillit til hagsmuna barna og ungmenna um leid og
leikur, nam og hreyfing veroi lika stor hluti
formennskuéeetlunarinnar, ekki sist i ljosi hatidahalda i tilefni af
»,horraena Utivistararinu 2015“

ad gefin verdi munnleg skyrsla af halfu Norreenu
radherranefndarinnar & pinginu 2016 um pann arangur sem nadst
hefur og pa starfsemi sem hefur verid i gangi um dutivistarlif &
Nordurléndum a vegum radherranefndarinnar

2. Addragandi

Nattara og utivistarlif gegna lykilhlutverki og eru pattur i ad sameina
Nordurlondin.

En préunin a ollum Nordurlondunum er ahyggjuefni vegna pess ad
Utivistarsveedum i borgunum og i kringum paer er smatt og smatt eytt og
pau hverfa. Um leid sjaum vid ad pad er ad myndast nyr og og vaxandi
stéttamunur i samfélaginu. Munurinn snyst ekki bara um efnahag eda
félagslega std6du, heldur um péa ibdahdpa sem buda vid goéda heilsu og pa
sem ekki gera pad vegna sjukdéma, streitu og ofpyngdar.

Nordurléndin standa andspeaenis mérgum sambeaerilegum askorunum. Af
peim sokum er lika skynsamlegt ad standa saman i leitinni ad géodum
lausnum. Med samstarfi geta Nordurléndin nad fram meiri ahrifum og
avinningi i ativistarmalum.

Aukin péttbylismyndun og flutningur til stérra borga & Nordurldndum getur
ordid a kostnad Utivistar. Um leid vitum vid ad green sveedi i nagrenni
ibudahverfa hafa bein ahrif & almennt likamlegt og andlegt astand okkar.
Utreikningar hafa synt ad ef vegalengdin fra ibudabyggdinni ad neesta
greena sveedi er meira en einn kilobmetri, pa aukast likurnar a verra
heilsufari, offitu og streitu. pad finnast adrar rannsoknir sem benda til
pess ad streita tengist fjolda heimsokna a graen sveedi. bvi oftar sem foélk

leitar & Utivistarsveaedi, peim mun minna verdur vart streitu.

Um leid liggur ljost fyrir ad hreyfingarleysi barna og ungmenna fer
vaxandi. [ einni rannsékn kom fram ad einungis 26% peirra barna sem
toku patt voru ati undir berum himni & hverjum degi sumarid 2011, sem
er 33% minna en hja kynsl6d afa og 6mmu. Télur syna lika ad sidan arid
2004 hefur hlutfall virkra ipréttaiokenda i til deemis Danmorku, sem kjosa

ad stunda iprottir i iprottafélogum, leekkad uUr 67 nidur i 41%.
Hreyfingarleysi getur pvi ordid ein af stéru afleidingunum.

bess vegna er mikilveegt ad vinna ad pvi ad skipulagi utivistar sé pannig
hattad ad hesegt sé ad stunda hreyfingu sem a sér stad i iblabyggd og a
grannsvaedum borgarumhverfis og 4 landsveedum par sem bdrnin ferdast
um ad jafnadi. bPad er mikilveegt ad koma a einféldum og mjog
adgengilegum valkostum pannig ad peir iblahépar sem i dag standa utan
vido 0odlist betri adgang ad til deemis gotuipréttum, hreyfingu og
likamspjalfun undir berum himni.
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3. Umsagnarferli

Menningar- og menntamalanefnd hefur fjallad um tilldguna i jantar 2014
par sem utivistarsamtokunum Friluftsradet i Danmoérku var bodid a fund
nefndarinnar. Tillagan var reedd og Friluftsrddet kom med hugmyndir og
abendingar vid tilldguna.

4. Sjénarmid nefndarinnar

Menningar- og menntaméalanefnd telur pad vera mikilveegt ad politiskri
athygli sé nu beint ad ativist i norreenu samhengi. Nordurléndin hafa burdi
til ad eiga mun 6flugra samstarf & pessu svidi.

Born og ungmenni & Nordurlondunum eyda miklum tima i télvuleiki og
med Ipads, par sem pau eru likamlega 6virk og sitja kyrr. betta getur haft
gridarlega vioteekar afleidingar a lydheilsu. Sykursyki 2 er vaxandi
heilsufarsvandi, ekki sist & medal barna og ungmenna. Um leid sjast pess
merki i dag ad ahugi barna a pvi ad skra sig i félagsstarfsemi og
iprottafélog fer minnkandi. Born og ungmenni stunda i auknum meeli
einstaklingsiproéttir eins og hjélabretti og gotufétbolta eda hjola kannski &
torfeeruhjélum. Ad sjalfsdgou er pad jakveett og gott fyrir heilsufar. En
pad eru iblahépar sem ekki eru jafn sterkir &4 svellinu og sem purfa
hjalparhénd til pess ad koma Ut og vera virkir. pad geta verid of pung
bérn eda bdrn med sérparfir og einmana bérn. Eda minnihlutahépar par
sem einkum stulkur af innflytjendasettum hafa ekki beinan adgang ad eda
kost a ad stunda ipréttir vegna menningarmunar eda stadalimynda um
kyn og iprottir.

Hér getur ativist i péttbyli skipt mali. Med pvi ad taka utisveedi og studla
ad borgarskipulagi sem kemur til méts vid hreyfingu og sem studlar ad
leik, ndmi og likamspjalfun og stydur vid virka unglingamenningu, geta
fleiri ibuahdpar 6dlast teekifeeri til ad taka patt i hreyfingu og ativist.

Ennfremur méa ekki gleyma smeerri baejum og jadarsveedum par sem pad
getur verido erfitt fyrir marga ibluah6pa ad fa adgang ad til daemis
ipréttahisum og sundlaugum par sem fjarlaeegdin getur verid 16ng og
ferdalog erfid til naesta iprottamannvirkis.

Annar pattur sem einnig eetti ad koma vid s6égu i norreenni stefnu um
ativist eru askoranir sem varda félagslega viokveem bdrn og ungmenni
med sérparfir sem geta notid mikillar ansegju af ativist. bad ber ad hjalpa
pessum einstaklingum til ad upplifa nattdruna, sem getur skapad
mikilveegan afpreyingarkost medal barnanna i daglegu lifi — baedi i baejum
og til sveita. Um getur verid ad reeda leik og storf i nattdrunni eins og
matargerd yfir opnum eldi, atskurd, flugdrekasmiai, fuglaskodun og ekki
sist mismunandi félagslega skapandi og tengslamyndandi leiki. Hid
félagslega og uppbyggilega starf fyrir born med sérparfir getur notid mikils
studnings af dtivistarlifi. bverfaglegt samstarf vid til dsemis
gedlaeknapjonustu getur einnig att mjog vel vid.

A grundvelli pessa telur nefndin ad svo miklir kostir séu tengdir pvi ad
nota kosti Utivistar a virkan hatt ad norraenu rikisstjornirnar eigi ad leggja
aherslu & malid i formennskuéeetluninni arid 2015. betta atak mun verda
til gagns fyrir allt i senn lydheilsu, sjalfbserni og hreyfingu i leik og nami
sem og i félagslegu starfi sem hjalpar bornum med sérparfir og veitir peim
nyja feerni og mdéguleika a félagslegri patttoku.
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5. Nidurstada Nordurlandarad

I lj6si pess sem hér hefur komid fram leggur menningar- og

menntamalanefnd til, ad
A 1617/kultur
Nordurlandarad beini tilmaelum til Norraenu radherranefndarinnar um

ad hefja og hrinda i framkveemd starfsemi sem tengist Utivist, par Lagt fram af:
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getur tryggt jakveeda upplifun, par & medal likamlega og félagslega
starfsemi til ad baeta andlega og likamlega hreysti. Ennfremur skal
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