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Udvalgsforslag
om friluftsliv for bgrn og unge i Norden

1. Udvalgets forslag
Kultur- og Uddannelsesudvalget foreslar, at
Nordisk R&d rekommanderer Nordisk Ministerrad,

at igangseette og gennemfare friluftsrelaterede aktiviteter, herun-
der en nordisk konference om temaet i forbindelse med det nordi-
ske friluftsar som afholdes i 2015. Aktiviteterne kan med fordel
planleegges i et samarbejde med det nordiske friluftsnetveerk og
fokus begr primeert ligge pad bern og unge, sundhed, bevaegelse
herunder ogsé gadeidraet

at udarbejde og implementere en nordisk strategi for et urbant fri-
luftsliv, der seerligt faciliteter bgrn og unges brug af parker og an-
dre udearealer i byomrader, og som kan sikre positive oplevelser,
herunder fysiske og sociale aktiviteter til fremme for den mentale
og fysiske sundhed. Videre indarbejdes en delstrategi, der ogsa til-
godeser bgrn og unge uden for de store byer, f.eks. i udkantsom-
rader

at Nordisk Rads Miljgpris i 2015 uddeles til et nordisk forankret
projekt, kampagne eller lignende, der fremmer bgrn og unges mu-
ligheder for at fa et aktivt friluftsliv i byrummet, og som understgt-
ter de fysiske, motoriske og sociale udfoldelsesmuligheder i bynae-
re parklignende og rekreative greanne omrader, og gerne et projekt
der ogsd kunne indbefatte eksempler og best practices inden for
udeundervisning, beveegelse og baeredygtighed i lsering generelt
set i uderummet

at igangseette en komparativ analyse af de nordiske landes regler
og lovgivning for byplanleegning i relation til tilgang til grenne og
rekreative omrader med henblik pa at skabe fremsynede rammer,
der fordrer et aktivt friluftsliv i byerne
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at der i det danske formandskabsprogram for Nordisk Ministerrad
geeldende for 2015 indarbejdes strategi, aktiviteter og konference
om nordisk friluftsliv som beskrevet i at-satserne oven for, séledes
at bade bgrn og unge-aspektet varetages samtidig med at leg, lee-
ring og beveegelse i uderummet ogsa bliver en veesentlig del af
formandskabsprogrammet, ikke mindst set i lyset af fejringen af
”det nordiske friluftsliv 2015”

at der fremsaettes en mundtlig redeggrelse ved Nordisk Ministerrad
pa sessionen i 2016 om de resultater og aktiviteter, der er gen-
nemfart og opndet omkring friluftslivet i Norden i regi af minister-
rddet

2. Baggrund

Naturen og friluftslivet repreesenterer centrale temaer og veerdier, som er
med til at binde de nordiske lande sammen.

Men udviklingen i hele Norden er bekymringsfuld fordi friluftsomrader i og
rundt om byerne gradvis brydes ned og forsvinder. Samtidig ser vi, at der
er ved at udvikle sig nye og voksende klasseforskelle i samfundet. For-
skellene handler ikke bare om gkonomi eller socialklasser, men om de be-
folkningsgrupper, som har godt helbred, og de som ikke har det grundet
sygdom, stress og overvaegt.

De nordiske lande star overfor mange af de samme udfordringer. Derfor
giver det ogsd mening at std sammen for at finde de gode lgsninger. Ved
at arbejde sammen kan de nordiske lande fa stgrre gennemslagskraft og
resultater pa friluftslivsomradet.

Den stigende urbanisering og tilflytning til de store byer i Norden kan ske
pa bekostning af friluftslivet. Samtidig ved vi, at grenne oaser i neeromra-
det til boligomrader har en direkte indvirkning pa vores fysiske og mentale
almentilstand. Beregninger har vist, at hvis der er lsengere end en kilome-
ter fra boligomradet til neermeste grgnne omrade, sd gges sandsynlighe-
den for en ringere sundhed, fedme og stress. Der er videre undersggelser
som peger pa, at stress haenger sammen med antal besgg i granne omra-
der. Jo oftere man opsgger et friluftsomrade, desto lavere vil stressni-
veauet veere.

Samtidig ved vi at bgrn og unges inaktivitet er voksende. | en undersg-
gelse blev det opgivet, at kun 26 % af bgrnene, som deltog, var ude i den
friske luft hver dag i lgbet av sommeren 2011, hvilket er en nedgang pa
33 % i forhold til bedsteforeeldregenerationen. Tal viser ogsa, at siden
2004 er andelen af idreetsaktive f.eks. i Danmark, som veelger at dyrke
idreet i foreninger, faldet fra 67 til 41 %. Inaktivitet kan derfor blive en af
de store fglgevirkninger.

Derfor er det veesentligt at arbejde for at friluftslivet tilrettelaegges, sa der
kan gennemfgres aktiviteter, som finder sted i boligomrader og neeromra-
der i bymiljget og landomrader, der hvor bgrnene faerdes i forvejen. Det
er vigtigt at fa frem enkle og nemt tilgeengelige tilbud, saledes at de be-
folkningsgrupper, som i dag star uden for far nemmere tilgang til eksem-
pelvis gadeidreet, beveegelse og motion ude i den fri luft.

3. Hgring

Kultur- og Uddannelsesudvalget har behandlet forslaget i januar 2014,
hvor Friluftsradet i Danmark var inviteret med pa udvalgets mgde. Forsla-
get blev draftet og Friluftsradet havde ideer og input til forslaget.
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4. Udvalgets synspunkter

Kultur- og Uddannelsesudvalget finder det vigtigt, at der nu rettes politisk
opmeaerksomhed mod friluftslivet i nordisk sammenhaeng. De nordiske lan-
de har potentiale til at arbejde langt mere sammen pa dette felt.

Bgrn og unge i Norden tilbringer meget tid foran computerspil og med
Ipads, hvor de er fysisk passive og stillesiddende. Dette kan have enorme
konsekvenser for vores folkesundhed. Diabetes 2 er et voksende sund-
hedsproblem ikke mindst blandt bgrn og unge. Samtidig ses der i dag en
faldende interesse for, at bgrn melder sig ind i det etablerede foreningsliv
og i idreetsbeveaegelser. Bgrn og unge dyrker i hgjere grad individuel sport
f.eks. skateboard og gadefodbold, eller karer maske pa mountainbike. Det
er naturligvis positivt og godt for sundheden. Men der er befolkningsgrup-
per som ikke er sa ressourcestaerke, og som skal have en hjeelpende hand
for at komme ud og veere aktive. Det kan veere overveegtige bgrn eller
udsatte og ensomme bgrn. Eller minoritetsgrupper hvor seerligt piger med
indvandrerbaggrund ikke umiddelbart har adgang til, eller mulighed for at
dyrke idraet grundet kulturelle forskelle, eller grundet stereotype forestil-
linger om kgn og sport.

Her kan det urbane friluftsliv ggre en forskel. Ved at inddrage uderummet
og facilitere en byplanlaegning, der tilgodeser bevaegelse, og som fremmer
leg, leering og motion og understgtter en aktiv ungdomskultur, kan flere
befolkningsgrupper f& mulighed for at deltage i fysisk aktivitet og i udeliv.

Videre ma man ikke ma glemme de mindre byer og udkantsomrader, hvor
det ogsad kan veere svaert for mange befolkningsgrupper at fa adgang til
f.eks. sportshaller og svemmehaller, da afstand og transport til de neer-
meste idreetsanleeg kan veere lang og besveerlig.

Et andet aspekt, som ogsa bgr indga i en nordisk strategi om friluftsliv er
udfordringer omkring de socialt udfordrede og udsatte bgrn og unge, som
kan have stor gleede af udelivet. Disse mennesker bgr hjeelpes til natur-
oplevelser, som kan udggre en vaesentlig rekreativ mulighed hos bgrnene i
dagligdagen — bade i byer og i landdistrikter. Det kan vaere lege og aktivi-
teter i naturen som madlavning over bal, snitning, dragebygning, fugletu-
re, samt ikke mindst forskellige socialt skabende og relationsdannende le-
ge. Det sociale og resiliensstyrkende arbejde for udsatte bgrn kan hente
stor stgtte i friluftslivet. Tveerfaglige samarbejder med f.eks. psykiatrien
kan ogsa veere yderst relevant.

P& baggrund heraf mener udvalget, at der er sa store fordele ved aktivt at
benytte sig af friluftslivets muligheder, at de nordiske regeringer bgr satse
pa dette i formandsskabsprogrammet 2015. Denne satsning vil veere til
gavn for bade folkesundhed, beeredygtighed og bevaegelse i leg og leering
samt i det sociale arbejde, der hjeelper udsatte bgrn og giver dem nye
kompetencer og muligheder for feellesskab.

5. Konklusion
P& baggrund af ovenstaende foreslar Kultur- og Uddannelsesudvalget, at
Nordisk Rad rekommanderer Nordisk Ministerrad,

at igangseette og gennemfagre friluftsrelaterede aktiviteter, herun-
der en nordisk konference om temaet i forbindelse med det nordi-
ske friluftsar som afholdes i 2015. Aktiviteterne kan med fordel
planleegges i et samarbejde med det nordiske friluftsnetveerk og
fokus bgr primaert ligge pa bgrn og unge, sundhed, beveegelse
herunder ogsa gadeidreet
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at udarbejde og implementere en nordisk strategi for et urbant fri-
luftsliv, der seerligt faciliteter bgrn og unges brug af parker og an-
dre udearealer i byomrader, og som kan sikre positive oplevelser,
herunder fysiske og sociale aktiviteter til fremme for den mentale
og fysiske sundhed. Videre indarbejdes en delstrategi, der ogsa til-
godeser bgrn og unge uden for de store byer, f.eks. i udkantsom-
rader

at Nordisk Rads Miljgpris i 2015 uddeles til et nordisk forankret
projekt, kampagne eller lignende, der fremmer bgrn og unges mu-
ligheder for at fa et aktivt friluftsliv i byrummet, og som understgt-
ter de fysiske, motoriske og sociale udfoldelsesmuligheder i bynae-
re parklignende og rekreative greanne omrader, og gerne et projekt
der ogsd kunne indbefatte eksempler og best practices inden for
udeundervisning, beveegelse og baeredygtighed i lsering generelt
set i uderummet

at igangseette en komparativ analyse af de nordiske landes regler
og lovgivning for byplanleegning i relation til tilgang til grenne og
rekreative omrader med henblik pa at skabe fremsynede rammer,
der fordrer et aktivt friluftsliv i byerne

at der i det danske formandskabsprogram for Nordisk Ministerrad
gaeldende for 2015 indarbejdes strategi, aktiviteter og konference
om nordisk friluftsliv som beskrevet i at-satserne oven for, séledes
at bade bgrn og unge-aspektet varetages samtidig med at leg, lee-
ring og beveegelse i uderummet ogsa bliver en veesentlig del af
formandskabsprogrammet, ikke mindst set i lyset af fejringen af
“det nordiske friluftsliv 2015”

at der fremsaettes en mundtlig redeggrelse ved Nordisk Ministerrad
pa sessionen i 2016 om de resultater og aktiviteter, der er gen-
nemfart og opndet omkring friluftslivet i Norden i regi af minister-
radet

Kgbenhavn den 31. marts 2014
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